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Circ.n. 182 Torpe 13 maggio 2026

Ai docenti e personale ATA
Alla cortese attenzione delle famiglie degli alunni
dell’ISTITUTO COMPRENSIVO
ELEONORA D’ARBOREA TORPE’
Atti-Sito- Bacheca Registro elettronico

OGGETTO: Avvio delle attivita progetto PROGRESSI - LINEA AIUTIAMOCI TERZA ANNUALITA’ A. S. 2025/26

CODICE PROPOSTA PROGETTUALE NUIC84100B_AlI_03
CUP G23C26000290008 CLP 1102012149A1250016
TITOLO DEL PROGETTO: CRESCIAMO INSIEME

Con la presente si informa che oggi hanno preso avvio le attivita previste nell’ambito del progetto PROGRESSI per
la linea Aiutiamoci finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna e inserito nel PTOF di Istituto.

Il progetto prevede I'intervento di due specialisti psicologi, la dott.ssa Denise Sedda e il dott. Franco Ferreri, una
mediatrice culturale la dott.ssa Alessia Antonella Pau, che collaboreranno con gli insegnanti e le famiglie degli
alunni al fine di ridurre il fenomeno della dispersione scolastica ed intervenire sulle problematiche evolutive per
migliorare I'inclusione scolastica.

L'intervento si realizza attraverso diverse azioni quali:

- Progetti anche personalizzati di integrazione scolastica e sociale con interventi di tutoraggio e mentoring;

- Attivita di counseling psicologico, educativo e familiare con prestazioni di psicologia scolastica e di parent
training, volte anche alla prevenzione e al contrasto di comportamenti discriminatori e prevaricatori e al
superamento di ostacoli psico-sociali al successo scolastico e all'inserimento sociale;

- Azioni per rinforzare la motivazione allo studio e I'autostima, al fine di migliorare il grado di autonomia nello
studio;

- Azioni di teacher training per il supporto agli insegnanti nelle loro funzioni educative, attraverso strategie di
intervento volte a migliorare il clima nel gruppo classe, e poter approntare strategie utili alla gestione di
situazioni complesse;

- Percorsi di formazione per il personale scolastico e le famiglie su tematiche relative alla relazione educativa e
alle problematiche dell’eta evolutiva.

- Attivita di valutazione e intervento sullo stress da lavoro correlato.
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- Attivita di mediazione interculturale.

Nella scuola primaria saranno previsti interventi sul gruppo classe o su piccoli gruppi, inerenti alle problematiche
didattiche e relazionali rilevate dalla comunita educante. Lo sportello d’ascolto psicologico & previsto solo per le
famiglie e i docenti.

Nella scuola secondaria saranno previste attivita specifiche sul gruppo classe e lo sportello d’ascolto psicologico
per studenti, docenti e famiglie.

COS’E’ LO SPORTELLO D’ASCOLTO

Lo Sportello d'Ascolto Psicologico & dedicato agli alunni, al personale della scuola e alle famiglie che abbiano
necessita di confrontarsi con un professionista riguardo particolari difficolta. La finalita & quella di promuovere il
benessere a scuola, ridurre il disagio, favorire I'orientamento e |'acquisizione di un metodo di studio efficace,
migliorare l'autonomia e la motivazione all’apprendimento, affrontare problematiche legate allo sviluppo
evolutivo.

COMPITI DEL MEDIATORE CULTURALE

Facilitare la comunicazione tra persone di culture diverse, fornire supporto e orientamento, tradurre informazioni
e svolgere interpretariato linguistico e culturale. In contesti come le scuole, aiutano le persone a integrarsi e a
comprendere le normative, 'accesso ai servizi e le procedure. Inoltre, prevengono e gestiscono conflitti e
promuovono relazioni interculturali positive.

COME SI ACCEDE Al SERVIZI

> | minori (solo della scuola secondaria di | grado) potranno accedere allo sportello d’ascolto, previa
autorizzazione scritta (consenso informato) da parte della famiglia, prenotandosi in autonomia su
apposito calendario che sara messo a loro disposizione.
Il modulo per I'autorizzazione, allegato alla presente circolare, dovra essere firmato da entrambi i genitori
e consegnato alla specialista in occasione del primo colloquio. In sua assenza gli psicologi non potranno
effettuare il colloquio col minore.
Gli orari e i giorni di attivazione dello sportello saranno successivamente comunicati.

> | genitori e i docenti potranno richiedere un appuntamento con i professionisti,inviando una mail ai
seguenti recapiti:

e dott.ssa Denise Sedda
Indirizzo mail: d.sedda.ds@gmail.com

FUTU RA R LA SCUOLA
PER L'ITALIA DI DOMANI

- Z;??Srz\:?)tnoe europea Q = i/;'”/// e ;f.,r?"ﬁ,/,,f.,, ne .. lldl i.zlldmrnanvi
NextGenerationEU # a4 erele PRI et



http://www.ic-torpe.edu.it/
mailto:d.sedda.ds@gmail.com

5 s e )
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE

“E. D’ARBOREA” TORPE’ (NU)
SEDI DI TORPE-LODE-POSADA-BRUNELLA
Via Eleonora d’Arborea 08020 - TORPE* (NU) - CODICE ISTITUTO: NUIC84100B
Cod. fisc. 93014290915 ZTel. e Fax 0784 829017
e-mail: nuic84100b@istruzione.it e-mail pec: nuic84100b@pec.istruzione.it
sito internet: www.ic-torpe.edu.it

COESIONE
ITALIA 21-27
soccw - <]

e dott. Franco Refferi
Indirizzo mail: franco74ferreri@tiscali.it

e dott.ssa Alessia Antonella Pau
Indirizzo mail: alessiantonellapau@gmail.com

Per qualunque ulteriore informazione relativa al progetto e alle modalita di svolgimento rivolgersi al prof.
ssa Lapia - tel. 0784829017.

Si allega alla presente:

- Modulo di consenso* per |'accesso allo “Sportello d’Ascolto” psicologico e alle attivita di supporto individualizzato;

- Consenso informato e Trattamento dati personali PROGRESSI- LINEA AIUTIAMOCI

*|l modulo di consenso autorizza la scuola al trattamento dei dati personali del Minore.

Il rifiuto del consenso al trattamento dei propri dati personali e dei dati del Minore come sopra, comporta I'impossibilita,
da parte dei Responsabili, di svolgere le proprie attivita in relazione al progetto di “Sportello d'Ascolto” o attivita
individuali con il minore.

Il minore potra comunque partecipare alle attivita con la classe.

La Dirigente Scolastica
Ilaria Cotroneo

Documento informatico firmato digitalmente

ai sensi del D.Lgs. n. 82/2005 e norme correlate
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