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Oggetto: corso di formazione professionale “Lions Quest-Progetto Adolescenza”,
destinato a 30 docenti della scuola secondaria.

Il percorso formativo, promosso dal Lions Clubs International, & finalizzato a fornire agli
insegnanti strumenti operativi e metodologici per sostenere la crescita armonica degli
alunni, potenziando le competenze socio—emotive, la capacita di gestione del gruppo
classe e la prevenzione del disagio.

Il corso si terra Il corso si terra ad Ozieri presso il Liceo Antonio Segni Via Sebastiano
Satta, 6 — 07014 Ozieri (SS) secondo il seguente calendario:

° venerdi 22 maggio: ore 9,30-13,30 -pausa pranzo- 14,30- 18,30
° sabato 23 maggio: ore 9,00-13-00.

Seguiranno 6 ore di sperimentazione nelle classi e, in date da concordare, 7 ore di
corso da remoto.

Ogni corsista ricevera in dotazione specifici manuali operativi.

Il Lions Quest € il programma educativo del Lions International, nato per la promozione
del benessere giovanile e la prevenzione del disagio adolescenziale. Riconosciuto dal
MIM, dall’OMS, dal’lUNESCO e dal’lUNODC, il programma si concentra sull’educazione



socio-emotiva (SEL) e si attua attraverso i seguenti corsi: Progetto Infanzia, Progetto per
crescere, Progetto Adolescenza e Progetto Genitori.

Il programma si attua in due fasi:

1. La formazione dei docenti, ad opera dei formatori nazionali, certificati dal
Lions Quest international, che forniscono ai corsisti competenze e metodologie del SEL,
necessarie per supportare i giovani nella gestione delle proprie emozioni e nello
sviluppo affettivo e relazionale.

2. Lapplicazione in classe durante la quale i corsisti attueranno con i loro

alunni le strategie apprese e creeranno ambienti di apprendimento empatici e sicuri

Metodologia e strumenti applicati: lezioni interattive, simulazioni, role playing,
didattica del gioco, cooperative learning, dinamiche di gruppo.

Risultati attesi con la sperimentazione in classe: padronanza della vita emotiva
personale, resistenza alle pressioni negative e sviluppo di comportamenti positivi,
rafforzamento dei legami interpersonali positivi, impegno verso la propria famiglia, le

amicizie positive, la scuola e la comunita.

Per partecipare al corso inviare 'apposito modulo di iscrizione al seguente indirizzo e-
mail:sannagiovanni@yahoo.it

Al corso potranno partecipare 30 insegnanti e 'ammissione avverra sulla base della
priorita nell’iscrizione.

Gli ammessi al corso verranno tempestivamente informati, cosi pure i non ammessi.

Considerata la qualita e I'elevato profilo scientifico—pedagogico del corso, nonché la
rara opportunita di poter usufruire, a titolo gratuito, di una formazione di cosi alto
livello direttamente sul territorio, si confida in unampia adesione da parte dei docenti.

Certi della Sua sensibilita verso le iniziative di formazione rivolte al personale docente,
si chiede cortesemente di favorire la partecipazione degli insegnanti interessati,
autorizzandone la presenza al corso nelle giornate e negli orari sopra indicati.

Si ringrazia sin d’ora per la disponibilita che vorra manifestare e si porgono i piu cordiali
saluti
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Ozieri 7 maggio 2026
Prof. Giovanni Sanna
Responsabile Lions Quest

Per la VII Circoscrizione



